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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Natalii Nowak-Szczepanskiej
pt., Ksztattowanie sig dymorfizmu ptciowego dtugosciowych proporcji ciata
wzgledem wieku rozwojowego w okresie pokwitania”

Ksztattowanie sie dtugosciowych proporcji ludzkiego ciata w trakcie rozwoju
osobniczego jest procesem ziozonym, determinowanym genetycznie, podlegajgcym
regulacji prenatalnej oraz modyfikacjom $rodowiskowym. Chociaz wg mnie prenatalna
regulacja tego procesu jest najciekawszym zagadnieniem badawczym poruszanym przez
Doktorantke we wstepie, majacym réwniez rzeczywiste odzwierciedlenie w ilosci prac
publikowanych w wiodacych czasopismach auksologicznych, gtéwnym aspektem pracy
doktorskiej jest ksztattowanie sie dymorfizmu ptciowego cech dtugosciowych w trakcie
skoku pokwitaniowego.

Podjecie tego tematu badawczego uwazam za bardzo uzasadnione w kontekscie
omawianej zmiennoéci proporcji dtugo$ciowych w trakcie procesu ewolucji rodzaju
Homo, zmiennoéci tej cechy na przestrzeni ostatnich 30 tysiecy lat w obrgbie populacji
gatunku Homo sapiens oraz zmiennosci ksztattowania sig tej cechy w zaleznosci od
indywidualnego $rodowiska rozwoju i wzrastania. Ten ostatni aspekt wydaje sie mie¢
réwniez warto$¢ aplikacyjng poniewaz cechy bedace pochodna rozmiaréw kosci dtugich
(takie jak m.in.,, wysokos¢ ciata, dtugo$¢ koficzyn, proporcje dlugo$ciowe) sa w pewnym
stopniu wyznacznikiem warunkéw $rodowiska wzrastania i jako takie w przypadku
negatywnych zmiennych $rodowiska rozwoju (np. gtéd, niedobér pokarmowy,
niedotlenienie w zyciu prenatalnym) istotnie koreluja z innymi zaburzeniami
morfologiczno-fizjologicznymi a w konsekwencji z czestoScig niektérych schorzehn w
dorostym zyciu lub z samg dtugoécia trwania zycia osobnika.

Podejscie Doktorantki do omawianego zagadnienia jest niezwykle szerokie,
charakteryzujgce sie dobra podstawa z zakresu ogolnej wiedzy na temat biologii
cztowieka i precyzyjnym doborem metod analizy statystycznej shuzacych osiggnigciu
celu badawczego. To zresztg nie dziwi w przypadku osoby pracujacej w zespole Zaktadu
Antropologii PAN we Wroctawiu.

Rozprawa doktorska mgr Natalii Nowak-Szczepaniskiej jest praca obszerng,
lacznie obejmuje 145 stron maszynopisu o typowym dla tego rodzaju opracowari
uktadzie, zaopatrzonym w wygodny dla czytelnika wykaz stosowanych przez
Doktorantke skr6téw. Na koricu tekstu Doktorantka umieécita réwniez aneks
zawierajacy tabele ze szczeg6towymi statystykami opisowymi dla kazdego
analizowanego wskaznika proporcji dtugo$ciowych oraz tabelg z warto$ciami testu



sprawdzajacego jednorodno$¢ wariancji wszystkich analizowanych cech a takze
wielkoéci efektéw ich wzajemnych interakcji. Dzieki temu unikneta niekorzystnego przy
czytaniu pracy nagromadzenia wynikéw wstepnych a jednoczesnie data mozliwosé
dociekliwemu czytelnikowi sprawdzenia tych wartosci w miare potrzeby.

Prace rozpoczyna logicznie zaplanowany Wstep, w ktérym Doktorantka omawia
kluczowe dla Jej badar zagadnienia: (1) ewolucyjne uwarunkowania proporcji ludzkiego
ciala oraz trend sekularny tej cechy i jej miedzypopulacyjne zréznicowanie, (2) czynniki
warunkujace ksztattowanie sie proporcji dtugo$ciowych szkieletu oraz zwigzek tych
proporcji ze stanem zdrowia wraz z prezentacja podstawowych, znanych z literatury,
hipotez wyjasniajacych te relacje, m.in. hipotezy programowania prenatalnego, (3)
dymorfizm ptciowy proporcji ciata i wplyw na ksztattowanie si¢ tej cechy przebiegu
dojrzewania ptciowego. Wstep zakoriczony jest wskazaniem teoretycznych przestanek
podjecia badar.

Cel i hipotezy badawcze zostaly przedstawione klarownie, Doktorantka podata tez
cele szczegétowe: (1) uwzglednienie wieku biologicznego w analizie dymorfizmu
dlugoéciowych proporcji ciata, (2) okreslenie wskaznikéw dymorfizmu piciowego dla
proporcji dtugosciowych w obrebie gérnego i dolnego segmentu ciata, (3) opisanie
zmian proporcji ciata u obu ptci w okresie okotopokwitaniowym w oparciu o badania
longitudinalne.

Materiat badawczy stanowity pomiary 120 dziewczat i 120 chtopcéw mierzonych
co roku od 8 do 18 roku zycia w ramach projektu Wroctawskie Badania Longitudinalne
prowadzonego w latach 1961-1972 przez Zaktad Antropologii Polskiej Akademii Nauk.
Ten niezwykle cenny material badawczy zawiera, oprécz  pomiardw
antropometrycznych, réwniez dane na temat dojrzatosci ptciowej wg skali Tannera, na
temat wieku szkieletowego okre$lonego wg skali Tannera-Whitehousa oraz na temat
statusu spoteczno-ekonomicznego badanych (dzigki zebranej ankiecie).

Lacznie mgr Nowak-Szczepanska poddata analizie 10 pomiaréw dtugo$ciowych,
8 wskaznikéw opisujacych dtugosciowe proporcje dla dolnego segmentu ciata i 10
wskaznikéw opisujacych dtugosciowe proporcje dla gérnego segmentu ciata.

Przed przystapieniem do gléwnych analiz statystycznych Doktorantka
zweryfikowata baze danych wykrywajac obserwacje odstajace (na podstawie wykresow
rozrzutu cech silnie skorelowanych oraz w oparciu o test Grubbsa) a nastepnie usuneta
je z bazy danych. Pojedyncze dane brakujace uzupetnita stosujac niestrukturalny model
dopasowania krzywej wzrastania wg metody najmniejszych kwadratéw wazonych
odlegtosciami. Dla kazdej cechy antropometrycznej wyliczyta réwniez techniczny btad
pomiarowy (TEM). Cho¢ nie jest to niezbednie konieczne, uwazam, ze dla pelniejszej
interpretacji doktadnoéci pomiaréw Doktorantka powinna byta obliczy¢ réwniez
wskaznik rzetelnoéci pomiaru (R), ktéry pozwala na oszacowanie jaki procent
zmiennoéci danej cechy moze by¢ wyjasniony przez czynniki inne niz bfad pomiarowy.

Do wyznaczenia wieku szczytu skoku pokwitaniowego mgr Nowak-Szczepanska
zastosowala strukturalng metode modelowania krzywej wzrastania opisang przez
Preece i Baines’a w 1978 roku. Jak sama Doktorantka zaznacza jest to ,jeden z najlepiej
dopasowanych matematycznych modeli stosowanych w analizach krzywej wzrastania w
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okresie pokwitaniowym”, ma §wiadomos¢ zatem, iz nie ma modeli idealnych. Nalezy
jednak pamietaé, Ze metoda ta jest najlepsza w przypadku populacji i cech
morfologicznych dla ktérych obserwowany jest bardzo wyrazZny, istotny skok
pokwitaniowy. Fakt ten powoduje, Zze krzywe Preece-Baines’a nie zawsze udaje sig
dopasowa¢ do indywidualnych danych rozwojowych, co z kolei skutkuje koniecznoscig
rezygnacji z czeSci materiatu badawczego. Zostato to opisane np. przez Browna i
Townsenda (1982) w pracy dotyczacej wzrastania i prawidlowego szacowania szczytu
skoku pokwitaniowego wysokoSci ciata dzieci Aborygenskich z centralnej Australii. W
recenzowanej pracy nie znalaztam informacji do jakiego procenta indywidualnych
danych longitudinalnych krzywych Preece-Baines’a nie udato sie¢ dopasowac. Czy
oznacza to, ze wszystkie krzywe dopasowano w sposéb satysfakcjonujacy do wzrastania
240 analizowanych dzieci? Bytby to rowniez wart zacytowania wynik tych badan.

Dymorfizm piciowy analizowanych cech zostal oszacowany na podstawie
wskaznika Mollisona oraz w oparciu o dwuczynnikowa analiz¢ wariancji gdzie
czynnikami determinujacymi wskazniki dtugo$ciowe ciata wzgledem wieku PHV byly
wiek biologiczny i pteé.

Sam zamyst oceny dymorfizmu plciowego proporcji dtugosciowych w okresie
pokwitania analizowany w odniesieniu do wieku biologicznego (nie kalendarzowego)
uwazam za bardzo stuszny i interesujgcy.

Co do wyboru Metod analizy statystycznej nie mam zadnych zastrzezen.

Analize wynikéw (przedstawionych na 25 stronach) rozpoczyna rozdziat
zawierajacy zestawienie pomiaréw antropometrycznych i ich statystyki opisowe
($rednia, odchylenie standardowe, liczebnosci) w poszczegdlnych kategoriach wieku
kalendarzowego badanych dzieci, a takze opis sposobu wydzielenia kategorii wieku
biologicznego wzgledem wieku szczytu skoku pokwitaniowego wysoko$ci ciata, ktérymi
Doktorantka postuguje sie w dalszych analizach. Nastepnie prezentuje warto$ci indeksu
Mollisona wyliczone dla wskaznikéw dhugo$ciowych proporcji ciata w poszczegélnych
kategoriach wieku biologicznego oraz ocenia istotno$¢ zmian 8 wskaznikéw
dtugosciowych dolnego segmentu ciata i 10 wskaznikéw diugosciowych gérnego
segmentu ciata w okresie pokwitaniowym w grupie chtopcéw i dziewczat. Wyniki sa
zaprezentowane jasno i dobrze zobrazowane odpowiednio dobranymi rycinami.

Wyniki obszernych badan zostaty rzetelnie przedyskutowane w 31-stronicowej
Dyskusji podzielonej na trzy, odpowiadajace zagadnieniom badawczym, rozdziaty, w
oparciu o dobrze dobrang, aktualng literature przedmiotu. Dyskusja i Wstep wskazujg na
rozumienie przez Doktorantke przyczyn dymorficznej zmiennoéci proceséw wzrastania,
zaréwno podtoza fizjologiczno-hormonalnego zjawiska (poprzez wptyw estrogenow i
androgenéw na rozwoj tkanki kostnej, na regulacje wydzielania czynnikéw wzrostu,
m.in. GH, IGF1), jak i podtoza biomechanicznego (poprzez réznice w obcigZeniu
szkieletu, réznice w masie mieéniowej). W Dyskusji Doktorantka nie pomija réwniez
hipotez ksztaltowania sie dymorfizmu proporcji dhugoéciowych cztowieka w toku
ewolucji rodzaju Homo, skupiajac sie¢ na (dla mnie przekonujgcym) wyjasnieniu
przyczyn proporcjonalnie dhuzszych koniczyn gérnych u dziewczat (istotna réznica
ujawnia sie po skoku pokwitaniowym) mozliwym przystosowaniem do
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,biomechanicznego” sprostania dwunoznoéci w czasie ciazy i laktacji (wraz z
obnizeniem $rodka ciezkosci kobiecego ciata i szersza miednica). Interesujgcym
watkiem  Dyskusji sa réwniez S$rodowiskowe i kliniczne  ,implikacje”
okotopokwitaniowej zmiennosci dtugosciowych proporcji ciata. Znajomo$¢ dokladnego
przebiegu wzrastania poszczegdlnych odcinkéw konczyn wraz z obrazem zmiennosci
ich proporcji (zwiaszcza odcinkéw dystalnych) jest podstawa analiz stresogennosci
érodowiska rozwoju (w tym prenatalnej hypoksji).

Praca zakoficzona jest Podsumowaniem i 8 wnioskami, z ktérych dwa uwazam za
podstawowe. Jest to wniosek nr 4 .. w ksztaltowaniu sig wiekszo$ci wskaznikéw
proporcji dtugosciowych istotne znaczenie ma wiek biologiczny i ptec oraz interakcja
miedzy tymi zmiennymi” oraz wniosek nr 5 ,dla wiekszo$ci wskaznikéw proporcji
dolnego segmentu ciata réznice miedzyptciowe [warto$¢ cechy chtopcow wyzsza od
wartoéci cechy dziewczat] zanikajg od momentu osiggnigcia wieku szczytu skoku
pokwitaniowego wysokosci ciata lub tuz po skoku (...) Natomiast dla wiekszo$ci
wskaznikéw gérnego segmentu ciata réznice miedzypiciowe ujawniajg sig lub zmieniajg
kierunek na korzy$¢ dziewczat przewaznie od momentu osiggnigcia wieku skoku
pokwitaniowego”.

7 obowiazku recenzenta informuje, ze Autorka nie ustrzegta sie kilku btednych
(lub wymagajacych wyjasnienia) sformutowan (np. ,pozytywny trend sekularny”,
zaawansowany sposéb lokomocji’) oraz btedéw literowych, ktére zaznaczytam
bezposrednio w tekécie rozprawy. Btedy te w zaden spos6b nie umniejszajg wartosci
pracy, ktéra uwazam za bardzo dobrg, a wyniki uzyskane przez Doktorantke za warte
opublikowania w dobrych periodykach auksologicznych.

Podsumowujac stwierdzam, ze praca mgr Natalii Nowak-Szczepanskiej spetnia
wszelkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim na stopien doktora nauk
biologicznych i wnosze do Rady Wydziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu o dopuszczenie Jej do publicznej obrony.

Jednocze$nie ze wzgledu na oryginalng koncepcje pracy, nowatorski sposéb
podejécia do zagadnienia ksztaltowania sig proporcji dtugo$ciowych w  okresie
pokwitaniowym a takze wskazanie kierunkéw przysztych badan w tym zakresie
whioskuje 0 wyréznienie rozprawy doktorskiej stosowna nagroda.
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